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PART 1: 



Awareness and Attitudes Toward 
Electronic Cigarettes (Vaping) 

SECTION 1: 



Have you heard of electronic cigarettes/vaping? (Electronic cigarettes/vaping is like smoking, but vapors 
are inhaled through a device rather than smoke.)? 

 

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

ر ا ئے مہرب ا نی بتائیں کہ ا  پ  ا لیکٹرو ب
ب 

 : پڑھ کر سنائیں)و یپنگ کے ب ا ر ے میں جانتے ہیں ب ا  سنا ہے؟ / 

 

 ٹ
ب
ر 
سگ
ک

 

ب

 ہوتے ہیں، جو ا ب ک مشین/ ا لیکٹرو 

 

 پینا، لیکن ا س میں د ھوا ں نہیں بلکہ بخار ا پ

 

 ٹ
ب
 ر یعے لی جاتی /و یپنگ ا یسا عمل ہے جیسے سگر

 

(ہےا  لہ کے د  

Those who said Yes 

Rural 

Urban 

Less than FA 

FA and more 

Poor 

Middle class 

Wealthy 
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Female 

Do you or anyone you know use electronic cigarettes/vaping? 

 

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

ا  ہے؟/ کیا ا  پ  ب ا  ا  پ  کے جاننے و ا لوں میں سے کوئی ا لیکٹرو ب

 

و یپنگ کا ا ستعمال کرب  

60% 28% 9% 3% 

 No Yes, a close 
friend/relative 

Yes, I use it 
myself 

Don’t Know 

Male 

Under 30 age 

30-50 age 

50+ age 

Poor class 

Middle class 

Rich class 
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VAPING USERS IN PAKISTAN  

1,200,000 (1.2 Million)  



Are electronic cigarettes/vaping more harmful, less harmful, or no different from regular cigarettes?  

 

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

ر ق نہیں/ ا  پ  کے خیال میں ا لیکٹرو ب
ف
 د و نوں میں کوئی 

 

 د ہ ہے ب ا  ا ں

 

 د ہ ہے، کم نقصاں

 

 ب ا د ہ نقصاں

 

 کی نسبت سے ر

 

 ٹ
ب
؟و یپنگ صحت کے لیے عام سگر  

E- cigarettes/vaping 
are more harmful 

Regular cigarettes 
are more harmful 

Both are equally 
harmful 

Don’t Know/ 
No Response 

43% 28% 14% 14% 

Male 

Female 

Under 30 age 

30-50 age 

50+ age 

Poor class 

Middle class 

Rich class 
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Can electronic cigarettes/vaping harm others like cigarette smoke does?  

 ا  پ  

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

ا  / کے خیال میں کیا ا لیکٹرو ب

 

 کے د ھوئیں سے ہوب

 

 ٹ
ب
 ہو سکتا ہے جیسے سگر

 

؟ہےو یپنگ سے د و سرو ں کو بھی نقصاں  

Those who said “Yes + To some extent” 

Male 

Female 

Rural 

Urban 

Poor 

Middle class 

Wealthy 

Yes 
55% 

No, vaping does not 
cause harm 

8% 

To some 
extent 

16% 

I don’t know about 
this 
12% 

71% 
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Why are electronic cigarettes/vaping popular among today’s youth? 

 

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

 کے نوجوا نوں میں ا لیکٹرو ب

 

 کیا ہیں/ ا  پ  کے خیال میں ا  ج

 

 کی و جوہاپ

 

؟و یپنگ کے مقبول ر جحاں  

Fashion/style 
Addiction to 

nicotine/chemicals 
Peer pressure 

Don’t Know/No 
Response 

Just for fun 

سٹائل/فیشن    

 

  د و ستوں کا د ب ا و

و ٹین
ک

 

ب
 / 

 

نشہ ا  و ر  کیمیکل کی عاد پ   
  صرف شوق

 جوا پ  نہیں د ب ا / معلوم نہیں

41% 9% 8% 26% 15% 
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Why are electronic cigarettes/vaping popular among today’s youth? 

 

 

 ٹ
ب
ک سگر

 

 کے نوجوا نوں میں ا لیکٹرو ب

 

 کیا ہیں؟/ ا  پ  کے خیال میں ا  ج

 

 کی و جوہاپ

 

و یپنگ کے مقبول ر جحاں  
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Awareness and Perceptions of 
Chewing Tobacco Products 

SECTION 2: 



Have you heard of chewing tobacco products (e.g., nicotine pouches, zarda, snus, Nicotine Pouches, etc.)? 

س و غیرہ)کیا ا  پ  نے چبانے و ا لے تمباکو 

ُ

 

سن

 ر د ہ، 

 

، ر

 

 ج

 

و ٹین ب ا و
ک

 

ب
ا م سنا ہے؟( جیسے 

 

کا ب  

 

Those who said Yes 

Rural 

Urban 

Less than FA 

FA and more 

Poor 

Middle class 

Wealthy 

Yes 

No 
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Do the flavored varieties of chewing tobacco products attract today’s youth?  

 کے نوجوا نوں کو ر ا غب کرتی ہیں؟

 

  ا  ج

 

 کی خوشبود ا ر  فلیور ر

 

 ا  پ  کے خیال میں کیا چبانے و ا لے تمباکو میں ا ستعمال ہونے و ا لی مصنوعاپ

Those who said “Yes + To some extent” 

Rural 

Urban 

Less than FA 

FA and more 

Poor 

Middle class 

Wealthy 

Yes 
46% 

No 
20% 

To some 
extent 

8% 

DK/NR 
26% 

54% 
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Which group in Pakistan is most affected by smoking? 

 ب ا د ہ متاثر ہو ر ہا ہے؟

 

 سا  طبقہ سب  سے ر

 

 کا کوں

 

  ا  پ  کے خیال میں تمباکو نوشی سے ب ا کستاں

Youth Students 

 د و ر  طبقہ

 

ر
م
 

Don’t Know/No 
Response 

 

 

 نوجوا ں

Labor class 

 جوا پ  نہیں د ب ا / معلوم نہیں طا لبہ
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Which group in Pakistan is most affected by smoking? 

 ب ا د ہ متاثر ہو ر ہا ہے؟

 

 سا  طبقہ سب  سے ر

 

 کا کوں

 

  ا  پ  کے خیال میں تمباکو نوشی سے ب ا کستاں
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PROFILE 



Male Female 

51% 
49% 

Rural Urban 

64% 36% 

GENDER LOCATION 

AGE OF RESPNDENT 

Up to 30 Age 30-50 Age 50+ Age 

39% 45% 16% 

54% 

23% 

6% 

17% 

84% 

16% 

Less than FA FA and more

EDUCATION 

70% 

19% 
4% 3% <1% 
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SAMPLE SIZE 
1153 Respondents 

CATI RANDOM 
INTERVIEWS 

Sept 12 – Sept 23, 2025 

+ _ 
ERROR MARGIN 

±2-3% at 95% confidence 
level 

METHODOLOGY SAMPLE PROFILE 



Gallup Pakistan is not related to Gallup Inc. headquartered in Washington D.C. USA. We require that our surveys be credited fully 

as Gallup Pakistan (not Gallup or Gallup Poll). We disclaim any responsibility for surveys pertaining to Pakistani public opinion 

except those carried out by Gallup Pakistan, the Pakistani affiliate of Gallup International Association.  
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